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‘\ ATTIVITA

LA MINDFULNESS COME OPPORTUNITA. IL BENESSERE CHE PARTE DA DENTRO DI SE

A cura del Comune di Sospirolo con la collaborazione di Marzia Nardei, Istruttrice Mindfulness e Psicomotricista funzionale

SALUTE MENTALE IN PIAZZA

A cura del CSM di Belluno
SCACCHI IN CITTA": MENTE IN GIOCO

A cura del CSM di Feltre con la collaborazione del Circolo di scacchi L’Avamposto di Feltre e il Circolo Mirco Orsato di Cornuda

PASSEGGIATA IN VAL DI SAN MARTINO: PER IL BENESSERE DELLA MENTE TRA CORPO, CANTO E NATURA

A cura del Gruppo Montagna che Aiuta CAl di Feltre
BICICLAMENTE

A cura dell’Associazione Margherita Fenice in collaborazione con Roby Bike

YOGA - RITUALI DI BENESSERE PER MENTE E CORPO

A cura di Luisa Poto, insegnante di Yoga

VISITA Al LABORATORI DI TUTTI IN CAMPO

‘..

A cura dell’Associazione Tutti in Campo

PASSEGGIATA CON | BASTONCINI DA NORDIC WALKING

A cura dell’Associazione Sportiva Dilettantistica Pozzale e gruppo AMA Cadore

YOGAMENTIAMO: LA MENTE MENTE, IL CORPO NO

A cura di Yoga Errante

UNA PASSEGGIATA PER LA MENTE

A cura del Gruppo Sociale Comelico

BIBLIOTECA VIVENTE DEL RECOVERY COLLEGE “ECO DI VOCI CANGIANTI”

A cura del Recovery College Belluno

ESCAPE ROOM “FELTRE OLTRE LE MURA"

A cura del CSM di Feltre, con la collaborazione di AITSaM Belluno ODV, Associazione "Il Gabbiano", Associazione "Tutti in Campo e Associazione Margherita Fenice
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	SETTIMANA DELLA SALUTE MENTALE 2026
	ATTIVITA’
	LA MINDFULNESS COME OPPORTUNITA’. IL BENESSERE CHE PARTE DA DENTRO DI SÉ
	9 OTTOBRE 2026 DALLE 20.30 ALLE 22.00 |
	11 OTTOBRE 2026 DALLE 9.00 ALLE 12.00 |
	Sospirolo - Centro Civico
	Sospirolo - ritrovo al Centro Civico

	SALUTE MENTALE IN PIAZZA
	10 OTTOBRE 2026 DALLE 9.00 ALLE 12.00 |
	Belluno, Piazza dei Martiri

	SCACCHI IN CITTA’: MENTE IN GIOCO
	10 OTTOBRE 2026 DALLE 14.00 ALLE 18.00 |
	Feltre, Largo Castaldi

	PASSEGGIATA IN VAL DI SAN MARTINO: PER IL BENESSERE DELLA MENTE TRA CORPO, CANTO E NATURA
	10 OTTOBRE 2026 ALLE 14.30 |
	Casel di Vignui

	BICICLAMENTE
	11 OTTOBRE 2026 ALLE 9.30 |
	Belluno - Piazza dei Martiri

	YOGA - RITUALI DI BENESSERE PER MENTE E CORPO
	11 OTTOBRE 2026 ALLE 10.00 |
	Nevegal - Piazzale Col Canil

	Per info:
	VISITA AI LABORATORI DI TUTTI IN CAMPO
	12-13-14-16 OTTOBRE 2026 DALLE 15.00 ALLE 16.00 |
	14-15 OTTOBRE 2026 DALLE 10.00 ALLE 11.00
	Feltre, Borgo Ruga Campus Tina Merlin, Palazzina Bonsembiante

	PASSEGGIATA CON I BASTONCINI DA NORDIC WALKING
	13 OTTOBRE 2026 ALLE 14.00 |
	Calalzo di Cadore - Parcheggio Lagole

	YOGAMENTIAMO: LA MENTE MENTE, IL CORPO NO
	15 OTTOBRE 2026 ALLE 18.30 |
	Santa Giustina - Circolo Elisa via Pulliere 19

	UNA PASSEGGIATA PER LA MENTE
	17 OTTOBRE 2026 ALLE 10.00 |
	Danta di Cadore - Piazza IV Novembre

	BIBLIOTECA VIVENTE DEL RECOVERY COLLEGE “ECO DI VOCI CANGIANTI”
	17 OTTOBRE 2026 DALLE 10.00 ALLE 16.00|
	Belluno - Piazza dei Martiri

	ESCAPE ROOM “FELTRE OLTRE LE MURA”
	17 OTTOBRE 2026 ALLE 14.30 |
	Feltre - Campus Tina Merlin via Borgo Ruga 30




